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F ahrradkurse fiir Fiinfjahrige

Elbkinder und Barmer Krankenkasse setzen ein Konzept der Agentur Sportport um

OTTENSEN 3¢  Hiitchen umkurven,
kurz den Kopf einziehen, um unter
einer roten Stange durchzufahren, ziel-
genau bremsen - die fiinf Jahre alten
Médchen und Jungen der Kindertages-
stdtte Behringstrafie (Ottensen) sind
auf ijhren kleinen Fahrridern schon
ziemlich sicher im Tritt. Hamburgs So-
zialsenatorin Melanie Leonhard (SPD)
ist beeindruckt: ,Klasse, gut gemacht®,
- sagt sie, nachdem 20 Vorschiiler vor
ihren Augen den auf dem Gehweg aufge-
bauten Parkour mit erstaunlicher Ge-
schicklichkeit stolz bewiltigt haben.
»RadAktiv“ nennt sich das Priven-
tionsprogramm, das die stddtische Kita-
kette Elbkinder (180 Einrichtungen)
und die Barmer Krankenkasse nach
einem Konzept der Agentur Sportport
seit diesem Sommer umsetzen. Bislang
fiihrten zwolf Kitas mit rund 200 Kin-
dern Kurse durch, fiinfmal 9o Minuten,
die sechs erfahrene Radtrainer leiten.

Bis zu den nichsten Sommerferien $ol-
len in 24 weiteren Elbkinder-Kitas noch
mal 500 Kinder fit und fest im Sattel sit-
zen, dabei erste Verkehrsregeln lernen.
Deutschlands grofiter Fahrradhindler
B.O.C. stellt fiir das Pilotprojekt 20 R4-
der und Helme zur Verfiigung, ,,Fahr-
radfahren®, sagt Leonhard, ,,schult den
Gleichgewichtssinn, fordert das Selbst-
bewusstsein und ist ein Stiick Freiheit.*

Senatorin Melanie Leonhard schickt die
Kinder auf den Rad-Parkour Tosten Nowak

Neun Prozent mehr Fahrradunfille
habe es vergangenes Jahr bei den 6- bis
14-Jdhrigen gegeben, sagt Olaf Lietz,
Hauptgeschiftsfiihrer der Barmer, und
zitiert eine Statistik iiber ,,Kinderunfil-
le im Strafenverkehr 2016 wobei mehr
Jungen (55,7 Prozent) verungliicken als
Médchen. ,.Es ist daher von grofier Be-
deutung“ betont Franziska Larr4,
Hauptgeschiftsfiihrerin der Elbkinder,
»Radfahren friih zu tiben, Spaf3 dabei zu
haben, um es bis zur Einschulung sicher
zu beherrschen.“ Die Resonanz von Kin-
dern, Eltern und Erziehern auf das Pro-
jekt sei einhellig positiv.

Frank Bertling und Frederik Tych-
sen, die Sportport-Geschiftsfiihrer, ha-
ben sich auf Bewegungsangebote fiir
Schulen und Kitas in den Grundsportar-
ten Laufen, Radfahren und Schwimmen
spezialisiert. Bertling sagt: ,,Frithkind-

_liche Bewegung fordert auch nachweis-
lich die kognitive Entwicklung. (rg)




