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Nuk éshté vendimtar lloji i medias, por
pérmbajtja dhe si ajo pérdoret:

Mediat digjitale jané sot kudo dhe i pérkasin
pérditshmérisé familjare. Shpeshheré ne

i konsiderojmé kompjuterét, tabletét ose
telefonat inteligjenté si pajisje pér lojéra
ose pér puné. Kéto pajisje mund té pérdoren
shumé miré dhe né ményré shumé kreative
dhe ofrojné mundési diskutimi me vleré, kur
ju, pér shembull, sé bashku me fémijét tuaj
shikoni né telefonin tuaj inteligjent fotot e
pushimeve dhe shumé té entuziazmuar flisni
me njéri-tjetrin pér kéto pérvoja.

Eshté normale dhe krejtésisht e
parrezikshme, qé fémijét tuaj sot té& pérdorin
media té tjera nga ato qé ju keni pérdorur né
moshén e tyre:

Shpeshheré ndryshimet teknologjike vijné
kaq shpejt, saqé ndihemi té pasigurt. Edhe

Lllat media jané té
nérshtatshme pér

kjo éshté shumé normale. Por pér fémijét
tuaj kjo nuk éshté fare problem, pasi ata
rriten me kéto pajisje. Gjithsesi, ajo ¢faré
éshté e re, éshté fakti qé fémijét tuaj rriten
me pérmbajtje mediash, té cilat jané té
disponueshme né ¢cdo kohé dhe né masé té
pakufizuar. Ndérsa né té kaluarén keni pritur
gjithé kureshtje pér njeriun prej rére, sot ju
dhe fémijét tuaj mund té pérdorni me prekjen
e njé butoni shérbime transmetimi, biblioteka
mediash ose aplikacione si YouTube. Pér kété
arsye pérgjegjésia juaj si person edukues
rritet, duke shogéruar fémijét tuaj pérmes njé
larmie t& madhe ofertash dhe t’ju jepni atyre
orientimin tuaj, ¢faré éshté e miré pér ta dhe
¢faré jo. Pér kété arsye éshté e réndésishme
té dini, se ¢faré shikojné apo me ¢faré luajné
fémijét tuaj. Kjo vlen vecanérisht kur béhet
fjalé pér lundrimin né internet.



Né ¢faré mase
eéshté konsumimi |
medias nga fémijét |
nérshtatshém?

KUr nuk Eshté aime |
shéndetshém?

Nuk béhet fjalé vetém pér té caktuar njé
periudhé kohore, pérkundrazi duhet té
merren mé shumé né konsideraté aktivitetet
e fémijéve:

Ashtu si me té gjitha aktivitetet, varet pyetja
né lidhje me kohézgjatjen e pérshtatshme me
até se ¢faré béjné fémijét tuaj né té vérteté
me mediat digjitale dhe ¢faré synojné. Pér
shembull, nése fémijét tuaj flasin me gjyshérit
e tyre pérmes njé telefonate me video né
tablet pér ditén e tyre, atéheré kohézgjatja e
duhur e pérdorimit té medias éshté derisa té
pérfundojé biseda. Nése jeni duke paré njé film
me fémijét tuaj, gjatésia e duhur e pérdorimit
té medias éshté gjatésia e filmit. M& miré té
béni marréveshje té garta dhe transparente
qé né fillim né lidhje me até qé fémijét tuaj

do té béjné me mediat digjitale dhe kur do té
pérfundojé aktiviteti.

Né thelb, fémijét mund té gjykojné veté kur
kané nevojé pér njé ndryshim dhe duan té
I&vizin. Njé pérjashtim jané lojérat qé nuk
kané fund logjik, d. m. th. qé jané krijuar pér
t'u luajtur vazhdimisht. Ju duhet té caktoni
njé afat kohor pér kéto lojéra. N& pérgjithési,
rekomandohet mé pak kohé né ekran sa

mé té vegjél té jené fémijét. Né fagen e
internetit té Qendrés Federale pér Edukimin
Shéndetésor mund té informoheni né lidhje
me rekomandimet pér pérdorimin e dobishém
té mediave televizive.

Probleme me shéndetin shfagen atéheré,
nése i lini fémijét tuaj vetém me pérvojat e
tyre [negative):

Ndonjéheré fémijét shqetésohen nga
pérshtypjet qé ne si té rritur as nuk jemi té
vetédijshém ose gé na duken jo problematike
né shikim té paré. Disa fémijé mund té

mos jené né gjendje té durojné muzikén
emocionuese né filma. Fémijét e tjeré

mund té identifikohen aq intensivisht me
heronjté e serialeve, filmave ose lojérave

té tyre, sa tremben tej mase kur u ndodhin
padrejtési. Prandaj, kushtojini vémendje té
madhe sinjaleve té fémijéve tuaj dhe merrni
seriozisht shqetésimet dhe frikén e tyre.

Flisni me fémijét tuaj né lidhje me pérvojat
e tyre:

Edhe nése fémijét tuaj nuk shprehin
shqetésime, éshté e réndésishme té flisni me
ata pér ato qé kané pérjetuar. Pér shembull,
gjaté darkés, pyesni fémijét tuaj se ¢faré kané
pérjetuar né lojén e tyre kompjuterike ose si
e kaluan ditén heronjté e tyre né serial. Ju

do té mésoni shumé nga tregimet e fémijéve
tuaj né lidhje me emocionet, perceptimet dhe
preferencat e tyre. Pér mé tepér, me heronjté
dhe historité qé jané té réndésishme pér ta,
fémijét tuaj do té ndihen té pranuar dhe do té
merren seriozisht nga ju.






Ndoshta fémijét tuaj i merr malli pér té aférmit
qé jetojné larg ose pér shokét té cilét jané
transferuar. Me pérdorimin e mediave digjitale
mund t‘ju jepni mundésiné fémijéve tuaj, qé
fotot té cilat ata i kané béré veté t'ia dérgojné
gjyshit ose gjyshes t’i tregojné makinat e
shpejta, pér té cilat ata kané kaluar gjysmén
e dités duke i ndértuar, ose pér t'u treguar
shokéve té gjitha gjérat e gmuara qé gjetén
né park.

Fémijét tuaj mund t€& mésohen shpejt me
median digjitale. Por ata mund té bien shumé
lehté né kurthet e internetit. Ju mund té
flisni me fémijét qé jané né moshé fillore,

qé né internet ka foto apo filma té cilat nuk
jané té pérshtatshme pér moshén e tij dhe

qé jo cdo gjé qé éshté né internet éshté e
drejté, g€ mund té kushtojé para, nése ata
klikojné diku né njé fage té panjohur dhe gé

duhet t& mendohen shumé miré pérpara se té
publikojné foto ose informacione pér veten.
Né ményré qé té mésojné se si té veprojné

me kompetencé me té gjitha kéto rreziqge,
fémijét duhet té jené mé té rritur dhe duhet

té fitojné pérvojé pér njé periudhé mé té gjaté
kohore. Prandaj, rekomandimi yné urgjent
éshté té mos lejojmé qé fémijét e kopshtit dhe
moshés sé shkollés fillore té shfletojné vetém
internetin.

Pérdorni né tabletin ose telefonin tuaj
inteligjent funksionin “Gefiihrter Zugriff” (pér
ioS) ose “Bildschirm fixieren (pér Android)”, té
cilatju lejojné té& hapni vetém njé aplikacion
gjaté kohés qé pérdoret nga fémija juaj ose

aktivizoni modalitetin “né fluturim”.

Ju gjithashtu mund té informoheni né fagen
e internetit té Deutschen Jugendinstitut e. V.
(DJI) ose té “Gutes Aufwachsen mit Medien”,
se cili aplikacion éshté i pérshtatshém pér
fémijén tuaj.




(faré duhet té kenl
tjetér parasysh?

Krijoni kohé balancuese pér |évizje:

Fémijét ju tregojné se pér ¢cfaré kané nevojé:
fémijét veté kané déshiré té dalin jashté

dhe té luajné me shokét, vendin e treté e
zéné lodrat dhe gjérat materiale bashké

me televizorin dhe median digjitale. Merrni
parasysh kété dhe mendoni, se ku mund té
[évizé fémija juaj miré brenda né banesé dhe
jashté saj. Ndoshta edhe ju veté keni nevojé
pér |évizje? Atéheré béni bashké me fémijét
tuaj gjimnastiké, luani futboll (me top) ose
béni njé shétitje deri né kompleksin tjetér mé
té afért.

Kushtojini fémijéve tuaj heré pas here
vémendje kur ata luajné:

Shikojini fémijét tuaj pér 10—15 minuta

ndérsa luajné dhe pastaj thojini ¢faré shikoni.

Ju mund té térhigeni dhe té ¢clodheni. Fémijét
do ta shijojné vémendjen tuaj dhe mé pas
ndihen mé té lumtur pér té vazhduar lojén
vetém. Kjo kohé mund té jeté gjithashtu pér ju
e bukur, duke u ulur rehatshém prané fémijéve
tuaj dhe té zbuloni ideté kreative qé ata kané.

Mos e pérdorni median si shpérblim dhe mos
e pérdorni até as si ndéshkim:

Nése ka konflikte me fémijét tuaj, atéheré kjo
ka té béjé me shumé gjéra, té cilat fillimisht
jo domosdoshmeérish kané té béjné me
pérdorimin e mediave. Kétu mé shumé mund
té ndihmojg, nése ju i sinjalizoni fémijés tuaj,
qé éshté krejt normale, nése dikush ndihet
inatosur, i mérzitur ose nuk éshté né humor.
Ndoshta gjeni digka, e cila mund té sjellé
sérish humor té miré.



Késhilla Online

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info
www.internet-abc.de/eltern/die-juengsten-im-netz/kleinkinder-und-medien/
www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de
www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/

www.fragfinn.de
www.blinde-kuh.de
www.klicksafe.de/fuer-kinder/
www.seitenstark.de

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/datenbank-fuer-kindermedien
scratch.mit.edu/parents
www.amira-lesen.de
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